
Minimum követelmények 

Testnevelés 

 

1. Gimnasztika: 48 ütemű gimnasztikai szabadgyakorlat folyamatos végrehajtása  

2. Gimnasztika: Függeszkedés kötélen 

3. Torna: Tanult elemekből önállóan összeállított összefüggő talajgyakorlat 

4. Atlétika: 60 méteres síkfutás térdelőrajttal 

5. Atlétika: Távolugrás 

6. Atlétika: Súlylökés 

7. Sportjátékok: Választott labdajáték alaptechnikáinak bemutatása 

 


